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Wstep

Jesienig 2009 r. spotkatem Paula Smita. Powiedziat mi, ze wszystko w co wierzytem, byto
tylko fasada. Wiedziatem juz, ze Ziemia nie jest ptaska lecz okragta; nowoscig byto dla mnie
jednak, ze nie ma zadnej roznicy miedzy tym co widze jako siebie, a tym co widze jako reszte
Swiata.

RozmawialiSmy o nie-dwoistosci w stacji radiowej; o tym, jak ten nie-dualny wglagd moze na
zawsze usungc uczucia leku, niepokoju, poczucia winy i niekoriczgcych sie watpliwosci.
Rozmawialismy o tej filozofii ponad 100 godzin. W rezultacie powstata ta ksigzka —
odswiezajace dzieto Paula Smita: ,,Oswiecenie dla leniwych”. Jest to pasujgcy tytut, gdyz
oswiecenie jest catkowicie naturalnym zjawiskiem.

Jak wyttumaczy Paul, niczego nie musisz robi¢, aby osiggna¢ oswiecenie. Wszystko co
bedziesz prébowac w tym kierunku robi¢, tylko zafiksuje Cie na pomysle, ze istnieje co$
takiego jak sprawca/dziatajgcy/wykonywacz/dokonujgcy wyboréow. Paul otworzyt me oczy i
zmienit moje zycie, ktére jest teraz duzo bardziej rozluznione. Jestem swietny w byciu
leniem, wiec zakoncze pisanie.

Zycze Ci mitego czytania tej wyjatkowej matej ksigzeczki, ktéra — cho¢ przypisana Paulowi
Smitowi — zostata tak naprawde napisana przez to, co rowniez sktania Cie do jej

przeczytania...przez swiadomos¢!

Patrick Kicken — DJ radiowy (Veronica)
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(1) Poszukiwania
Byc¢ szczesliwym

Gdyby ludziom z roku 1800 pokazac jak zyjemy dzisiaj, zapewne mysleliby, ze jestesmy
bardzo szczesliwi. Mamy tak wiele — samochody z podgrzewanymi siedzeniami i uchwytami
na kubek, samoloty z bezprzewodowym potgczeniem do Internetu i ekranami wideo, czy
komorki, z ktérych mozna pisa¢ wiadomosci tekstowe, e-maile i uruchamiac aplikacje oraz
e-mail, ktérego nawet mozna uzyé do dzwonienia! Zyjemy w domach z kamienia, z ciepta
wodg, toaletami, pralkami i ptasko-ekranowymi telewizorami z sub-wooferami i czterema
gtosnikami.

Ktos pomyslatby, ze wszyscy jesteSmy niezmiernie szczesliwi. Cho¢ jednak mamy tak wiele,
to zawsze jest nam mato. Zyjemy w konsumpcjonistycznej kulturze, gdzie zaspokojenie
naszych potrzeb wiedzie zaledwie do szczescia tymczasowego. Jest w nas ciggta pustka, ktérg
chcemy zapetni¢. Czasem moze nawet nam sie udaé — gdy zdobedziemy szacunek, awans, czy
pienigdze; gdy zjemy czekolade lub kupimy nowy samochéd czy buty. Lecz za kazdym razem,
jesli wystarczajgco dobrze sie przyjrzymy, jest w nas maty gtos, ktdry mowi: ,, To wcigz nie jest
wystarczajgco dobre.”.

Chwila kapieli w babelkach

Gdy wchodzisz do kapieli z bgbelkami, jest to bardzo mite uczucie. Wzrost temperatury
sprawia Ci przyjemnosc. Ale gdy chwile posiedzisz, przyzwyczaisz sie i zaczniesz sie nudzic.
Stymulant sie wypalit, wiec szukamy nowego. Z powodu tego wzrostu stymulacji, wcigz
szukamy swego szczescia ,na zewnatrz”, biorgc udziat w wyscigu szczurdw. Za kazdym razem
gdy nawiedza nas nowa mysl: ,,Gdy tylko zrobie kariere, bede w idealnym zwigzku, bede miat
duzy dom, wspaniate wakacje...wtedy bede szczesliwy.”. Wiadomo, ze takie ,zewnetrzne
bodZce” moga nas tymczasowo ,uszczesliwic”, ale nie jest to efekt kupna nowego
samochodu czy telewizora.

Uczucie ulgi/wyzwolenia lub rados¢/euforia pojawiajg sie, poniewaz odpadto nasze
pragnienie. Przez chwile wszystko jest swietnie, wystarczajgco dobrze. Osiggnelismy
wewnetrzny spokdj na chwile, lecz niewazne jak wiele mamy pieniedzy, wartosci
materialnych, wtadzy, szacunku, lub sukcesu — nigdy nam to nie wystarczy; moze nam to daé
jedynie chwilowe poczucie szczescia. Nawet najbogatsi ludzie na planecie wcigz styszg ten
sam gtos: ,Wcigz nie jest wystarczajgco dobrze.”.

Wyscig szczuréw

Po urodzeniu dwoje ludzi, zwacych sie mama i tatg, wychowujg Cie przez pewien okres
czasu, zanim pojdziesz do szkoty. Odtad jestes uczony/uczona, ze kluczowa jest pogon za
swymi celami i osigganie dobrych rezultatow. Wyscig szczuréw uwazamy za otwarty! Po
podstawowce idziesz do gimnazjum/liceum. Pdzniej prawdopodobnie uczysz sie jeszcze
troche.



Majac dyplom, zabezpieczasz sobie miejsce w systemie, gdzie — po ciezkiej pracy — wciaz
musisz wypracowywac sobie droge w gore. | — po 40 latach ciezkiej harowy — wreszcie! Masz
meza lub zone, dwdjke dzieci, psa typu Golden Retriever i samochdd w leasingu. Jedli
wszystko idzie wystarczajgco dobrze, mozesz sobie nawet pozwoli¢ na wakacje 2 razy w
roku. Jednakze, mimo tych wszystkich osiggnie¢, wcigz czujesz sie tak samo, poniewaz masz
ten sam maty gtosik, ktéry Ci mowi: ,To wciaz nie jest wystarczajgco dobre.”.

Duchowosé¢

Myslisz wiec sobie: ,,Musi by¢ cos wiecej niz ta zwykta, ziemska egzystencja”. Wszystkie te
materialne sprawy sg fajne, ale nie czynig mnie naprawde szczesliwym. Juz wiem — zajme sie
duchowoscig! Rozwine sie duchowo i bede odkrywat duchowe aspekty zycia!

W Twoje zycie wkracza pasja, a przed Tobg otwiera sie nowy $wiat. Jedna osoba zostaje
mistrzem Reiki, druga wegetarianinem, inni odnajduja spokéj w medytacji. Pracujesz nad
sobg tymi metodami. Cho¢ odnajdujesz momenty szczescia, wcigz jakis maty gtosik w Tobie
mowi: ,, To nadal nie jest wystarczajgco dobre”.

Nie ma nic ztego w pogoni za materialnymi lub duchowymi celami. Jednakze taka sciezka
bedzie podtrzymywac iluzje, ze musisz cos zrobi¢, aby czu¢ sie dobrze, podczas gdy tym, co
Cie unieszczesliwia jest tak naprawde to uczucie ,prébowania/zmagania sie”. W koncu
pojawia sie wiatr ,,oswiecenia”. W umysle zasiana zostaje idea: ,Jesli osiggne oswiecenie, juz
zawsze bede czuc sie dobrze!”. Kto by czegos takiego nie chciat?

Osigganie oswiecenia

Jesli chcesz by¢ dobrym pitkarzem, musisz sporo trenowac. Jesli chcesz by¢ dobrym
gitarzystg, musisz brac lekcje, pilnie ¢wiczy¢, duzo graé. Osigganie wielu rzeczy w zyciu
wymaga wysitku z naszej strony. Jednak z ,,oSwieceniem” sprawa ma sie inacze;j.

e Nie musisz nic ‘robi¢’, aby by¢ oswieconym!

e Nie musisz stosowac zadnej metody

e Nie musisz uczyc¢ sie zadnej techniki

e Nie musisz medytowac

e Nie musisz by¢ wegetarianinem

e Nie musisz jecha¢ do Indii

e Nie musisz wielbi¢ jakiegos Guru

e Nie musisz nosi¢ specjalnych ubran

e Nie musisz bra¢ zadnego kursu

e Nie musisz przechodzi¢ przez odrodzenie

e Nie musisz przejmowac sie swoim oddychaniem
e Nie musisz sie zmieniac

e Nie musisz by¢ uduchowiony/uduchowiona

e Nie musisz oczysci¢ swoich czakr

e Nie musisz nawet czytaé o tym ksigzek

e (Coi...oprocz tej jednej, ale po przeczytaniu mozesz jg wyrzucic ;-)



(2) Nie-dwoistos¢
Ziemia jest okragta

Wglad w nie-dwoistos¢ jest oswieceniem dla leniwych osdb, poniewaz nie musisz niczego
robic, aby je osiggnac. Jedyne, co Cie powstrzymuje przed byciem oswieconym, sg ‘fatszywe’
przypuszczenia, zalegajgce Twéj mdzg. Te ograniczajgce idee sktaniajg Cie do wiary w rzeczy,
ktére najprawdopodobniej nie sg prawdziwe. W tej ksigzce przyglagdamy sie koncepcjom z
nie-dualistycznego punktu widzenia, ktéry moze wywrécié¢ Twadj $wiat do géry nogami. Moze
to przypominad szok, ktorego doswiadczylismy, gdy odkryliSmy, ze Ziemia jest okragta. Przez
wieki wierzono, ze ma ona ksztatt ptaskiego dysku. Wierzono, ze ten, kto zawedruje zbyt
blisko krawedzi, moze spas¢ i nigdy nie wroci¢. Gdy w XVII wieku astronom Galileusz pokazat,
Ze Ziemia jest okragta, obraca sie wokot wtasnej osi i okrgza Stonce, ludzie byli oszotomieni.

Takie zdumienie i zaktopotanie moze sie pojawic¢ rowniez podczas czytania o nie-dwoistosci.
Niektorych moze ono zdezorientowac. Innych rozztoscié, zirytowac. Jest jednak rowniez
mozliwe, ze ten wglad Cie poruszy i zaoferuje wyzwolenie oraz wewnetrzny spokd;j.

Nie-dwoistos¢

Nie-dwoistos$¢, czyli Advaita Vedanta, oznacza ‘nie-dwa’. Odnosi sie do idei, Zze wszystko jest
nie tylko ze wszystkim potgczone, ale wrecz stanowi jedng catos¢, jednos¢. Advaita to
starozytna hinduska wiedza, datowana starymi Upaniszadami na 800 lat przed Chrystusem.
Nie-dualistyczne nauczania byty przez wieki przekazywane od nauczyciela do ucznia. Ramana
Mabharishi (t 1950) i Nisargadatta Maharaj (t 1981) to dwdch nauczycieli, ktérzy mieli wielu
zachodnich ucznidéw. W ten sposdb ta filozofia dotarta do nas.

Nie-dwoistosc¢ to nie religia. Nie osadza w kategoriach dobra i zta. Nie zna regutf, metod i
rytuatow, a jedynie odwotuje sie do prawdy, nie bedac jednoczesnie prawdg sama w sobie.
Wsrod znanych filozofow, zajmujacych sie nie-dwoistoscig, znajduja sie Spinoza, Albert
Einstein, William Szekspir i Arthur Schopenhauer. Nie-dwoisto$¢ zostata réwniez zawarta w
naukach takich jak Taoizm, Zen, Dzogczen, czy Sufizm.

Ogladanie filmu

Przyjrzyjmy sie spojrzeniu na nie-dwoistos$¢, uzywajac prostego przyktadu. Wyobraz sobie, ze
siedzisz w kinie. Na ekranie odtwarzany jest film. Odprezajac sie, ogladasz kolejno po sobie
nastepujace sceny. Czasem jest to ekscytujgce, czasem sie Smiejesz, masz poczucie romansu,
czasem czujesz smutek. Emocje przeptywajg przez Ciebie, ale poniewaz nie stawiasz im
oporu, jest to przyjemne doswiadczenie. Taki film przynosi wewnetrzny spokdj i mozesz
nawet czu¢ ‘oSwiecenie’ i wolno$¢ podczas oglgdania go. Wiele oséb ptaci za bilet do kina, bo
uwielbia cieszy¢ sie filmem przez godzine, czy dwie. Nawet strach podczas oglgdania horroru
moze by¢ przezywany w przyjemny sposob. Co wiecej, ludzie nieraz chetnie dzielg sie swoimi
doswiadczeniami: ‘Ptakatem jak dziecko” mowig, czasem sie nawet przy tym usmiechajac.



Choc¢ staramy sie unika¢ smutku i leku w naszym codziennym zyciu, potrafimy otwarcie
cieszyc¢ sie nimi, ogladajac film. Przyczyng jest brak stawiania oporu tym emocjom podczas
ogladania.

Muppety

Wyobraz sobie, ze muppety Waldorf i Statler siedzg na balkonie w kinie i ciggle komentuja
ogladany film.

‘Jeny, Brad Pitt nie powinien byt podjac takiej decyzji w ostatniej scenie!’
‘Uwazaj, Brad!’

‘Wiedziatem, Ze to sie stanie, cztowieku!’

‘Swietnie, teraz jeste$ w areszcie, idioto!’

‘A co jesli to sie zle skonczy?’

‘Co jesli nie uda mu sie uciec?’

‘A tak w ogole to spodjrzcie na jego t-shirt, jest zdecydowanie za ciasny.’
‘Tak, doktadnie. Pewnie skurczyt sie w praniu.’

‘Myslisz, ze ma w domu suszarke?’

‘Takg koszule powinienes suszy¢ na linie, to dziata znacznie lepiej.’

‘Lub mégt chociaz kupi¢ wiekszy rozmiar.’

‘Powinien byt zosta¢ w Tybecie.’

‘Tak, ale ta dziewczyna uciekta z jego przyjacielem.’

‘Dlaczego zawsze go to spotyka?’

‘Powinien byt by¢ na poczatku przyjazniejszy.’

Przez te muppety nie jestes$ juz dtuzej w stanie cieszy¢ sie filmem. Moze nawet zaczniesz
krzyczec , Czy moglibyscie by¢ ciszej?! Rujnujecie caty film!’.

Zycie to film

Prostym przestaniem nie-dualnosci jest to, ze Twoje zycie jest rowniez filmem. JEST mozliwe,
by doswiadcza¢ wewnetrznego spokoju, doktadnie w taki sam sposdb jak podczas ogladania
filmu. Jednakze — mamy w gtowie muppety. Nieustannie wszystko one komentujg, przez co
Wwcigz zyjemy z réznymi rodzajami zmartwien, frustracji, poczucia winy i tragicznych
scenariuszy w naszych gtowach.

Gdy tylko zdamy sobie sprawe, ze zycie to film, w ktdrym wszystko idzie tak jak powinno,
odnajdziemy spokdj. Uczucia winy i frustracji, dotyczace wydarzen w naszym zyciu — znikaja.

Wraz z petnymi niepokoju myslami na temat przysztosci.

»Caty swiat to scena, a my jestesmy zaledwie aktorami” — William Szekspir.



Wszystko jest, jakie jest

Gdy ogladasz film, zdajesz sobie sprawe, ze wszystko w filmie idzie tak jak powinno. A zatem
nie ma zadnego powodu by sie martwic. Kazda pojedyncza scena jest doktadnie taka jak
powinna. Z nie-dualnego punktu widzenia, nasze zycie to takze film, w ktédrym nastepujace
po sobie kolejno sceny nie mogg by¢ ani troche inne niz sg. Tak, wiem. Za pierwszym razem
to moze brzmied troche dziwnie. Dziwi nas to, poniewaz postrzegamy siebie jako jednostki,
ktore dokonujg wybordéw, co robimy, a czego nie. Co wiecej — wyglada to tak, jak gdyby
czyjas droga zyciowa zalezata od przesztych wyboréw. Tak sie wydaje. Wyobraz sobie jednak,
ze wszystko sie dzieje niezaleznie — ze nie musisz sie w ogdle niczym martwic, gdyz wszystko
co robisz i wszystkie wybory, ktdrych dokonujesz — to wszystko dzieje sie samo z siebie.
Nigdy wiec nie zrobites nic ztego i mozesz zostawié za sobg poczucie winy, niepokoju, stresu i
frustracji. Czyz nie brzmi to wspaniale?

Zycie w Terazniejszosci
Prawdopodobnie styszates fraze ,,zy¢ TU i TERAZ”. Ale co ona tak wtasciwie oznacza?

Gdy siedzisz w kinie i ogladasz film, jestes w ,,chwili obecnej”. Spokojnie ogladasz akcje, ktora
rozgrywa sie na ekranie. By¢ moze nawet zastanawiasz sie nad tym, co sie wydarzyto w
ostatniej scenie lub jak film sie skonczy, ale czynisz to bez zmagania i oporu. Jest w Tobie
akceptacja wzgledem tego, co sie dzieje na ekranie. Dzieje sie tak, poniewaz zdajesz sobie
sprawe, ze jest to tylko film i wszystko w nim dzieje sie zgodnie ze scenariuszem. Jednak
muppety wcale nie zyjg w chwili obecnej! Ciggle martwig sie przesztoscia i przysztoscia. Sg
sfrustrowane, poniewaz przesztos¢ nastgpita w okreslony sposdb i poniewaz sg zajete
wynajdywaniem wszystkich mozliwych rodzajow scenariuszy zagtady, ktére mogg wydarzyé
sie w przyszfosci. Pojawiajg sie rézne rodzaje denerwujgcych mysli:

e ,edyby tylko...”

e ,gdybym tylko miat...”
e ,dlaczego zrobitem...”
e ,zatéimy, ze...”

e ,co,jesli..”

e ,w przysztosci...”

e ,alecoz.”

Zawsze jest ,, TERAZ”
Mnadstwo ludzi nie cieszy sie chwilg obecng. Zuzywajg swojg energie na frustracje i poczucie
winy odnosnie przesztosci oraz zaniepokojenie myslami na temat tego, co moze wydarzyc¢ sie
W przysztosci.
Jednej rzeczy nie da sie zaprzeczy¢ — zawsze jest ,TERAZ”. Nawet gdy wspominasz dawne
czasy lub myslisz o przysztosci, wciaz robisz to ,,TERAZ”. Przesztos¢ i przysztosc istniejg

wyfacznie w naszych myslach! Nawet , TERAZNIEJSZOSC” mozna znalez¢é tylko w wyobrazni.

»lIstnieje tylko chwila obecna!” — Bill Hicks



Zaabsorbowanie

Oswiecenie nie jest mistycznym lub nadprzyrodzonym doswiadczeniem, ktére sprawia, ze
przez tydzien czujesz sie jak po LSD. Oswiecenie jest catkowicie naturalne. To w tych
momentach wewnetrznego spokoju muppety w naszej glowie siedzg cicho. S to momenty,
gdy jestesmy zaabsorbowani czynnosciami takimi jak bycie pochtonietym lekturg ksigzki,
wciggajgca rozmowa, film, kochanie sie lub uprawianie sportu. W tych momentach jestes$
aktywny a zarazem doswiadczasz wewnetrznego spokoju. Doswiadczamy tego takze, gdy
Smiejemy sie, tanczymy i spiewamy. muppety w naszej gtowie — nasz martwiacy sie umyst —
sg wytgczone, a my jesteSmy ,uskrzydleni”, jestesmy TERAZ. Jestesmy w petni
zaabsorbowani czynnoscig i nie ma mysli, ktére dajg nam poczucie frustracji, niepokoju lub
stresu.

Zamek z piasku

Dziecko potrafi sie naprawde zaabsorbowaé budowaniem zamku z piasku. Moze by¢ zajete
godzinami, kopigc, budujac wieze i figury. Pézniej caty zamek sie rozsypuje. Kawatek po
kawatku, az nic z niego nie zostaje. Dziecko jest gteboko szczesliwe i cieszy sie kazdym
momentem. Nie martwi sie. Natomiast gdy my jako dorosli lezymy na plazy, muppety w
naszych gtowach nieustannie gadaja:

e ,Woczoraj pogoda byta lepsza; szkoda, ze nie poszlismy na plaze wczoraj.”

e ,Musze oddzwonié¢ do tego wkurzajgcego klienta w nastepnym tygodniu. Co za
przykry cztowiek!”

e 0 7esz, spdjrzcie na tamtg kobiete! Nie powinno sie nosic¢ takiego bikini!”

e ,Czy powinienem pozniej zjes¢ troche frytek?”

e ,lepiejnie. Musze straci¢ na wadze.”

e ,Choc¢ z drugiej strony, mata paczka mi nie zaszkodzi...”

e ,Po prostu zjem je bez majonezu.”

e ,Nie mogliby zabroni¢ wpuszczania psow?!”

Gdy dziecko cieszy sie swoim popotudniem, nasza rados¢ jest przyémiona takimi myslami,
niepokojami, osgdami, irytacjami, poczuciem winy i potrzebg kontroli.



Pozby¢ sie muppetéw!

Dlaczego my, jako dorosli, mamy muppety w naszych gtowach? Martwimy sie, poniewaz
myslimy, ze mozemy kontrolowaé nasze zycie. Wierzymy, ze mozemy wybra¢ co chcemy, co
myslimy, co czujemy i co robimy. Z powodu wiary w wolng wole panikujemy i niepokoimy
sie. Co jesli dokonamy ztych wybordéw i co jesli moglismy zrobi¢ co$ inaczej w przesztosci? W
skrocie, cata idea wolnej woli powoduje mndstwo stresu, frustracji, poczucia winy i
irracjonalnego leku.

Czy w ogdle mamy wolng wole? | jak mozemy pozby¢ sie tych muppetdéw z naszej gtowy?
Pamietaj — ta ksigzka jest dla leniwych, wiec — jak méwitem — nie bedziesz musiat nic robic.
Powtérze raz jeszcze: nic nie musisz robi¢, aby pozbyc sie stresu, frustracji, poczucia winy i
niepokoju. Co wiecej, nie ma nic ztego w takich emocjach. Jedyna rzecz dyskutowana w tej
ksigzce to jeden wglad: wglqd, ze Zycie kontroluje Ciebie, a nie Ty Zycie.



(3) Wolna wola

Tak samo jak film w kinie, film zwany ,Nasze zycie” rowniez dzieje sie dokfadnie tak jak
powinien. Zadna scena i zadne wydarzenie nie moze zatem nigdy byé ani troche inne. To
moze brzmiec¢ troche niewiarygodnie, poniewaz nam, ludziom, wydaje sie, ze mamy wolna
wole. Wydaje sie, ze mozemy wybierac co robimy i co myslimy. W tym momencie mozesz
wybrac, czy chcesz dalej czytac ksigzke, czy tez przestaé. Cho¢ wydaje sie, ze dokonujesz
teraz wyboru, wybadr nie jest dokonywany przez ,,Ciebie”. Wybdr ma swdj poczatek
wewnatrz Ciebie. Badacze pod przewodnictwem neurobiologéw dowiedli, ze nie tworzymy
naszych mysli, lecz rodzg sie one wewnatrz nas. Nie wybieramy swoich mysli!

Najbardziej znane badanie przeprowadzit Benjamin Libet. Badani mieli wcisng¢ przycisk w
wybranym przez siebie momencie. Benjamin Libet, patrzgc na monitor, byt w stanie
stwierdzié, kiedy badani wcisng przycisk, miedzy 200 a 500 milisekund przed tym jak
rzeczywiscie to zrobili. Mowigc w skrécie, najpierw pojawia sie nieSwiadoma dziatalnos¢
mozgu, pdzniej nastepuje po niej akcja. Neurobiolodzy byli w stanie zaobserwowacé
nieswiadoma dziatalno$¢ mdzgu na monitorze, wiec wiedzieli, kiedy badany wcisnie przycisk,
jeszcze zanim to zrobit. Przed swiadomoscig wciskania przycisku, nieSwiadomy mozg juz
podjat decyzje, by go wcisngé. Najnowsze badania pokazujg, ze przewidzie¢ wcisniecie
przycisku mozna nawet z 6-10 sekundowym wyprzedzeniem. W wiekszosci przypadkow,
mozna przewidzie¢ takze, czy badany wcisnie lewy, czy prawy przycisk. Mysli, uczucia i
dziatania rodzg sie automatycznie i nieSwiadomie, a nastepnie aktywuje sie inna czes¢
mozgu, ktdra tworzy opowies¢ o wezesniejszym dziataniu. Nazywamy to ,,domysinym
systemem” mozgu. Nieustannie tworzy on ztudzenie, ze to Ty wykonujesz wszystkie
dziatania, a takze tworzy opowiesci na temat tego, dlaczego robimy to, co robimy. Nasza
Swiadomosc¢ bierze w tym udziat duzo pdzniej, a my stajemy sie $wiadomi wyboru, uczucia
lub mysli, juz po wytworzeniu przez nieSwiadomy mézg. Nasza Swiadomosc to tylko kiepsko
poinformowany sprawozdawca.

»Istota obdarzona wyiszym wglgdem i bardziej doskonatq inteligencjqg, oglgdajgc
cztowieka i jego dziatania, usmiechnetaby sie, widzgc jego iluzje, ze dziata on zgodnie ze
swojq wilasng wolnqg wolq.” — Albert Einstein



Nie kontroluje siebie?

Dziwne, czyz nie? Idea, ze nie mamy wolnej woli? W samej tej oto chwili wydaje sie, ze
mozesz wybraé co tylko chcesz. Jednakze to nasz mdézg prowadzi nas do wyboru konkretnych
dziatan i wyboréw, mrugniecia, wziecia czegos z lodéwki, czy méwienia.

Idea wolnej woli jest prawdopodobnie nawet dziwniejsza od idei jej braku. Pomysl — czy
wybierasz by oddychaé? Czy wybierasz, by krew krazyta przez Twoje zyty, a Twéj ukfad
trawienny pracowat? Czy wybierasz gtdd i pragnienie oraz koniecznos¢ skorzystania z
toalety? Czy wybierasz chorobe? Czy wybierasz sennos$¢ i moment zasniecia? Czy wybierasz
leczenie swoich ran i ros$niecie Twoich wtoséw? To wszystko dzieje sie automatycznie. Czy
wybierasz to, jak sie czujesz? Gdybysmy mogli tak zrobié, wszyscy by byli prawdziwie
szczesliwi, czyz nie?! Moglibysmy takze wybraé, by nigdy wiecej juz nie by¢ w ztym humorze,
nie wpadac w depresje, jes¢ zdrowo caty czas, ¢wiczy¢ kazdego dnia, mniej pi¢, wiecej spac i
nigdy wiecej juz nie osgdzac.

Genetycznie zaprogramowani

Czy wybrates swoj sktad genetyczny? To, jak wygladasz, jak wysoki jestes, jakie sg Twoje
zdolnosci i ograniczenia, jak brzmi Twaj gtos i jakie sg cechy Twojego charakteru? Duza czes¢
tego jest genetycznie zdeterminowana. Czy wybrates$ by urodzi¢ sie w danym kraju, danej
kulturze, z danymi rodzicami, w danej rodzinie i z jej sgsiedztwem? Wszystkie te elementy
miaty ogromny wptyw na to, jak obecnie myslisz, dziatasz i spostrzegasz swiat. Twoje
srodowisko, edukacja, doswiadczenia i genetyczne zaprogramowanie czyni Cie tym, czym
jestes dzisiaj. Co wiecej, 99.999995% wszystkiego, co robimy, ma miejsce na poziomie
podswiadomym. Jeste$ Swiadomy tylko 0.000005% tego, co sie faktycznie dzieje. Innymi
stowy, gdyby byto cos takiego jak ,wolna wola” w naszych mdzgach, bytaby ona minimalna,
gdyz nasze zachowanie jest w dominujgcym stopniu zdeterminowane przez elementy, nad
ktorymi nie mamy w ogdle zadnej kontroli.

Czynniki takie jak kultura, Srodowisko, status spoteczny, media, koledzy, Twoj partner,
przyjaciele i rodzina, Twoja funkcja w pracy, czy w koncu neurony zwierciadlane takze maja
wptyw na to, jak sie zachowujesz. Dodac do tego wszystkiego nalezy takze takie czynniki jak
pora roku, pogoda, spozywane jedzenie, czy kryzys ekonomiczny.



Szofer Twojego ciata

Wydaje sie, ze jestes swoim wtasnym szoferem — tak jakby Twoje ciato byto samochodem, a
Ty siedzisz gdzie$ za kétkiem. Jednak z powodu ograniczen ciata, nie jest tatwo je
kontrolowaé. Czasem choruje, czasem jest zmeczone, czasem podekscytowane. Potrzebuje
codziennie korzystac z toalety, jes¢ i pic. Ma takze okreslony wyglad, ktory trzeba wzigé pod
uwage. Jesli jest zbyt ciezkie, mozesz sprobowac straci¢ troche na wadze; jesli jestes piekng
kobietg, mozesz zwariowac od gapienia sie na Ciebie i uwagi, a jesli ciato jest drobne, mozesz
usilnie starac sie unika¢ wszelkich ktétni z wiekszymi ludzmi.

Nie jest tatwo prowadzi¢ takie co$! Niewazne jak bardzo starasz sie ukierunkowaé ten pojazd
w okreslony sposéb, rzadko robi on to, czego chcesz. Podobnie jak samochody na torach w
parkach rozrywki — mozesz krecié kierownicg, ale samochdd automatycznie bedzie
kontynuowac jechanie wczes$niej zdeterminowang Sciezka.

Idea, ze to Ty prowadzisz samochdd, jest iluzja!
Neurobiologia

Neurobiolodzy odkryli, ze nasze deklaracje i pomysty na temat powoddw, dla ktdrych cos
robimy, to tylko mysli, ktore pojawiajg sie, gdy dziatanie juz wystgpito, stowa juz zostaty
powiedziane, a wybor juz zostat dokonany. Nasz mdzg nas zwodzi! Najpierw pojawia sie
nieswiadoma dziatalno$¢ mézgu, pdzniej dziatanie, a utamek sekundy pdzniej pojawia sie
nowa mysl, zmyslajgca historie na temat dziatania, ktére wtasnie miato miejsce.

W swoim najgtebszym $nie, samo-swiadomos¢ jest wytgczona, wiec ,, Ty” nie jestes tam, by
cokolwiek kontrolowaé. Spisz godzinami, podczas gdy Twoje ciato funkcjonuje
automatycznie. Porusza sie, oddycha, trawi, a nowe komoérki zastepujg stare. To wszystko
dzieje sie bez ,,Ciebie” siedzgcego za kétkiem i kontrolujgcego. Gdy sie budzisz, samo-
Swiadomos¢ ponownie sie wigcza i natychmiast powstaje idea, ze jestes gdzies w ciele i
prowadzisz ten pojazd.

»Nasze swiadome, umysfowe projekcje to tylko mysli po fakcie. To daje nam iluzje wtadzy i
kontroli.” — Irvin D. Yalom



Stonice krazy wokot Ziemi

Mndstwo ludzi ma trudnosc z zaakceptowaniem, ze wszystko dzieje sie tak jak powinno, a
wolna wola jest jedynie wytworem naszej wyobrazni. Nasz mézg zwodzi nas i daje wrazenie
posiadania wolnej woli, podczas gdy zwyczajnie jesteSmy sterowani przez mdozg.

To, czego doswiadczasz, nie jest tak naprawde rzeczywiste.
Proste poréwnanie od filozofa Schopenhauera:

»Wyobraz sobie, ze pytam Cie: ‘Czy Stonce krgzy wokét Ziemi?’. Wstajesz rano, wychodzisz
na zewnatrz i widzisz wschod Storica. W ciggu dnia, widzisz jak Storice orbituje wokot Ziemi.
Odpowiedz na to pytanie jest zatem bardzo jasna i prosta — Storice okragza Ziemie! Jednak
jesli oddalimy sie i spojrzymy na caty wszechswiat, nagle staje sie jasne, ze rzeczywistosc jest
catkowicie inna. Storice wcale nie okrgza Ziemi — to raczej Ziemia obraca sie wokét wiasnej
osi oraz kragzy wokof Storica. W skrdcie — to, co widzisz, nie zawsze jest rzeczywiste. Jesli
spojrzymy z innej perspektywy, zdamy sobie sprawe, ze rzeczywistos¢ jest bardzo odmienna
od naszych przekonan o niej.”

Swiety Mikotaj nie istnieje

Kazdego roku, dziecko z ekscytacja czeka na Swietego Mikotaja. Dostaje od starego, dobrego
Mikotaja nowe prezenty, a jego rece sg wypetnione cukierkami. Widzi Swietego Mikotaja na
wiasne oczy i jest catkowicie przekonane, ze on naprawde istnieje. Zaktada wiec, ze
opowiesci jego rodzicow o nim sg prawdziwe. Wierzy, ze Swiety Mikotaj jedzie saniami,
ciggnionymi przez renifery, by dostarczy¢ nocg prezenty. Zanim dziecko idzie spaé, poswieca
caty swdj czas, $piewajac dla Swietego Mikotaja piosenki, w nadziei, ze jest styszane. Gdy
dziecko wstaje wczesnie rano, biegnie w doét po schodach, by zobaczy¢, co Mikotaj wiozyt do
jego ponczochy. Po latach wiary w te opowies¢, nadchodzi czas, gdy jego rodzice muszg
powiedzieé dziecku, ze Swiety Mikotaj tak naprawde nie istnieje. Wszystko, w co dziecko
wierzyto przez te lata, okazuje sie by¢ iluzjg! Dziecko od razu wpada w rozpacz i ma mndstwo
pytan:

e ,Kto wiec kupit prezenty?”

e ,Gdzie s rysunki, ktore narysowatem Mikotajkowi?”
e ,Kto sie ubrat jak Swiety Mikotaj?”

e ,Kto wypetnit mojg ponczoche?”

Totalna dezorientacja!



Wolna wola nie istnieje

To zrozumiate, ze powstaje konfuzja, gdy mowi sie nam, ze wolna wola jest ztudzeniem.
Masz 30, 40, 50 lub moze nawet 60 lat i wychowano Cie z ideg wolnej woli, gdy nagle, ktos
moéwi Ci co$ odwrotnego. Zupetnie jak wtedy, gdy dziecko odkrywa, ze Swiety Mikotaj jest
iluzjg, powstaje wiele pytan i reakcji na taka rewelacje.

e Jesli nie mam wolnej woli, moge przeciez caty dzien leze¢ na kanapie i nic nie robi¢!”
e Jesli nie mam wolnej woli, powinienem ukras¢ portfel babci, je$¢ w
pieciogwiazdkowej restauracji i wyjs¢ bez ptacenial”

Odpowiedz jest prosta. Gdybys miat wolng wole, mogtbys wybrac, by robic¢ te wszystkie
rzeczy... Czy zaczyna krecic¢ Ci sie w gtowie? To moze by¢ dezorientujgce, ale wcigz nie
musiates nic robi¢! Coz... moze oprdcz odrobiny czytania i myslenia. Wybacz, wtasnie zdatem
sobie sprawe, ze sktonitem Cie do zrobienia czegos. Ale przynajmniej nie musiates fizycznie
wstawac w tym celu.

IdZzmy do przodu.

Przygladajac sie pytaniu ,,Czy mam wolng wole?”, mozemy przeprowadzic¢ Sledztwo, by
dowiedziec sie ,,skad” ta wolna wola pochodzi. Przyjrzyjmy sie temu komus, kim jest to ,,JA”,
mogace mie¢ wolng wole.

Zatézmy, ze odpowiadasz: ,Ja mam wolng wole”.

Kim jest to ,,Ja”, ktére ma wolng wole?



(4) Kim jestes?
Ramana Maharishi zadawat swoim gosciom proste pytanie:
,Kim jestes?”
Ostatnio odwiedzit mnie Martin i zadatem mu takie samo pytanie:

Pytanie (P): Kim jestes?

Odpowiedz (0): Jestem Martin.

P: Nie. Nie pytam Cie o Twoje imie. Pytam Cie kim jestes.

O: Jestem dyrektorem.

P: Nie. Nie pytam Cie o Twojg prace lub status. Pytam Cie kim jestes.

O: Jestem wtascicielem firmy.

P: Nie. Nie pytam Cie, co posiadasz. Pytam Cie kim jestes.

0O: Jestem mezczyzng.

P: Nie. Nie pytam Cie o Twojg pte¢. Pytam Cie kim jestes.

O: Jestem milionerem!

P: Nie. Nie pytam Cig, ile masz pieniedzy. Pytam Cie kim jestes.

O: Jestem cztowiekiem!

P: Ach...a ktdrg czescig tego ,,cztowieka” jestes?

O: Ktorg czescig? Coz...to jest moje ciafto...

P: Powiedziates ,, To jest moje ciato.”. Nie powiedziates ,,Ja jestem tym ciatem”. Dziwne,
czyz nie? Takze nie moéwisz ,Jestem moim sercem”. Mdéwisz , To jest moje serce”. Nie
mowisz ,,Jestem moimi wtosami”. Mowisz ,, To s3 moje wtosy”. Ale jesli to jest Twoje ciato,
to gdzie jestes ,,Ty” — witasciciel tego ciata? Jedli jestes szoferem swojego ciata, to gdzie sie
znajdujesz? Gdzie jest kierowca?

O: Uhm...nie wiem...

P: Zbadajmy to, okej? Jesli zabierzemy Twoje ramiona, czy wcigz bedziesz Martinem?

O: Oczywiscie.

P: A jesli usuniemy takze nogi, pozostawiajgc jedynie tutéw z gtowg, czy wciaz bedziesz
Martinem?

O: Tak.

P: Jesli organy, takie jak serce, nerki i ptuca, zastgpimy sztucznymi zamiennikami — czy
wciaz bedziesz Martinem?

O: Tak.

P: Ale kim w takim razie jestes?

O: Coz...jestem swoimi zmystami...chyba...

P: Jesli jestes Slepy i gtuchy i nie mozesz juz wiecej czué zapachu i smaku, ani odczuwag, czy
wciaz jestes Martinem?

O: Tak. Wcigz bytbym tutaj.

P: Kim lub czym jest zatem to ,, JA”, ktdre jest wcigz obecne? Ktérg czes¢ musiatbym
usungd, bys ,, Ty” przestat istniec¢?

O: Chyba mojq gtowe!

P: A jesli pewnego dnia wstaniesz rano, spojrzysz w lustro i nagle okaze sie, ze masz moje
ciato. Czy wtedy bedziesz mng, czy wcigz Martinem?

O: Wciqz bede Martinem.



P: Czy zatem jeste$ swoim ciatem?

O: Nie.

P: Kim lub czym wiec jestes?

O: Chyba moim mdzgiem.

P: A wiec, jestes swoim mézgiem?

O: Tak. Chyba tak.

P: Czasem podczas operacji usuwane s3 niektore cze$ci mozgu. Ktérg zatem czescig tych
1300 gramdéw mozgu jestes? Gdzie jest ukryte to ,,JA”?

O: Prawdopodobnie gdzies w moézgu jest ukryte to ,, JA”.

P: A wiec sprowadza sie to do tego, ze mysl ,,JA” bierze swoéj poczagtek w mozgu. Te mysli
»JA” sprawiaja, ze doswiadczasz siebie jako jednostki. Nie masz ich w glebokim $nie i nie
ma wtedy pomystu, ze , TY” jeste$ tym lub tamtym albo, ze ,, TY” musi cokolwiek robi¢. |
nawet wowczas funkcjonowanie Twojego ciata trwa nadal!

O: Nie rozumiem juz tego.

P: Twoja koncepcja , JA”, czy tez idea, ze kontrolujesz swoje ciato, to tylko mysl. Podczas
swojego najgtebszego snu, te mysli nie powstajg — lecz gdy wstajesz, samo-$wiadomos¢
zostaje ponownie wtgczona, a mysli bycia ,,sob3” pojawiajg sie na nowo. Mdzg nas ciggle
oszukuje!

Ego

Idea, ze jestes osobng istotg ludzka nie jest niczym wiecej jak myslg. To samo-$wiadomosé w
naszych madzgach wcigz stwarza wrazenie bycia indywidualnymi jednostkami z wolng wolg i
moc3 pilotowania mazgu.

,Cztowiek jest czescig catosci, zwanej przez nas wszechswiatem — czescig, ograniczong w
czasie i przestrzeni. Doswiadcza siebie, swoich mysli i uczuc jako czegos oddzielonego od
reszty, rodzaj optycznej iluzji swojej swiadomosci.” — Albert Einstein

Wrazenie bycia ‘sobg’ wydarza sie, poniewaz mamy samo-swiadomos¢. Terminem czesto
uzywanym dla tej samo-swiadomosci jest ,ego”. W Sanskrycie nazywamy ego ,,Ahamkara”,
co dostownie oznacza ,twdrca ‘ja’”. Ego jest tworcg ‘ja’.

e Gdy powstaje mysl, ego tworzy idee ,Ja mysle”.

e Gdy powstaje uczucie, ego tworzy idee ,Ja czuje”.

e Gdy dokonany zostaje wybér, ego tworzy idee ,,Ja wybieram”.

e Wocigz oddychasz, wiec ego tworzy idee ,Ja oddycham”.

e Krew krazy przez Twoje zyty przez caty dzien, ale ego mysli ,MOJA krew krazy w
MOIM ciele”. Ego dziata w taki sposdb, bysSmy widzieli sie jako osobne jednostki.



Niemowle i matka sg jednym

Nowo-narodzone dziecko nie ma jeszcze rozwinietej samo-swiadomosci, wiec widzi ono
siebie jako jedno z matka. Niemowle doswiadcza poczucia oddzielenia po raz pierwszy
pomiedzy 2. a 5. miesigcem zycia. Staje sie Swiadome innych ludzi, ale nie jest jeszcze
Swiadome siebie samego. Samo-swiadomo$é zaczyna sie ok. 18. miesigca. Wtedy po raz
pierwszy dziecko potrafi rozpoznaé siebie w lustrze. Wtedy takze zaczyna rozwijac sie pamieé
dtugotrwata. Przez poéttora roku dziecko funkcjonuje bez samo-swiadomosci! Gdy ptacze, a
matka przychodzi, niemowle jest szczesliwe. Gdy ptacze, a matka nie przychodzi, niemowle
jest smutne. Cata historia! Po péttorej roku zaczyna sie do tego miesza¢ mechanizm ego. Gdy
dziecko ptacze, a matka przychodzi, niemowle jest szczesliwe. Gdy dziecko ptacze, a matka
nie przychodzi, niemowle jest smutne. Ale tym razem powstaje mysl, ze ,powinno by¢
inaczej”.

Powstajg pierwsze muppety w naszych gtowach i od tego momentu rozpoczyna sie
zamartwianie:

e ,To wina mojej mamy!”

e ,Nie jestem wystarczajgco dobre...”

e ,Gdyby tylko rzeczy potoczyty sie inaczej...”
e ,Acojeslito sie powtdrzy jutro?”

W dziecku pojawia sie idea, ze ma wybdr. Powstaje potrzeba kontroli wraz z ideg, ze ,,mogto
by¢ inaczej”. ,Sie¢ aktywnosci bazowej” w naszym madzgu jest czescig, w ktorej powstajg te
wszystkie ,bla-bla historyjki”. Ta czes¢ zaczyna dziataé z petng moca ok. 9. roku zycia.

Twaj obraz siebie

Mechanizm ego wciaz tworzy ,,’ja’-mysli”, ktore sktaniajg nas do utozsamiania sie z wieloma
rzeczami. Utozsamiamy sie z naszym imieniem, naszg funkcjg, naszym gtosem, naszymi
preferencjami, naszym ciatem, naszg wagg, naszymi sukcesami i porazkami, naszym kontem
bankowym, naszymi myslami, naszymi uczuciami, naszym samochodem, naszym domem,
naszymi dzieémi, naszym wygladem, a nawet z ubraniami, ktdre nosimy. Wszystkie te
elementy formujg nasz obraz samych siebie. Gdy kto$ méwi co$ ztego na Twdj temat, lub
krytykuje Cie, wtedy Twdj obraz siebie natychmiast staje sie niestabilny. Niezwtocznie
zaczynasz sie broni¢, kontratakowac lub szuka¢ wsparcia i potwierdzenia od innych, z leku
przed wpadnieciem w role ofiary.

Spogladasz w lustro, widzisz swoje odbicie i myslisz: ,To jestem ja”. Gdy obraz jest piekny,
myslisz: ,Spojrzcie na mnie! Jestem atrakcyjny/atrakcyjnal” i komplementujesz siebie — tak
jakby ,,ja” miato cokolwiek wspdlnego z byciem pieknym. A jesli widzisz co$, czego nie
uwazasz za piekne, moze to negatywnie wptyna¢ na Twojg samo-ocene i sprawié, ze bedziesz
szuka¢ potwierdzenia u innych.



Nie jestem wystarczajgco dobry

Przez to mnostwo ludzi zyje z ideg ,,Nie jestem wystarczajaco dobry”. Czesto obmyslamy
strategie udowodnienia swiatu i samym sobie, ze jestesmy w porzadku. Niektorzy, aby
udowodnic ze sg wystarczajgco dobrzy, stajg sie dominujgcy oraz agresywni i zachowujg sie
tak, by prowokowac konflikty.

Sa takze ludzie, ktérzy myslg ,Nie jestem wystarczajaco dobry” i starajg sie innym
przypodobaé swojg ulegtoscig. Postawa taka bazuje na wyobrazeniu: ,Jesli bede
wystarczajgco dobry dla kogos innego, bedzie to oznaczaé, ze jestem wystarczajgco dobry.”.
Tacy ludzie stawiajg samych siebie na drugim miejscu i meczg sie, starajgc sie zadowoli¢
innych, w nadziei na uzyskanie od nich jakiegos$ rodzaju potwierdzenia. Oczywiscie nie ma w
tym nic ztego — po prostu bierze sie to z idei bycia jednostkg z wolng wolg, ktéra musi by¢
,wystarczajgco dobra”.

Zawsze jestes doskonatq ekspresjg energii, nawet jesli Twoja ex-tesciowa sie z tym nie
zgadza.

Poczucie jednosci
Wszyscy jesteSmy jedng energia.

Jednakze wszechswiat wyglada, jakby sktadat sie z miliardow réznych form zycia. Udajemy,
ze istnieje roznorodnosé. W naszej naturze lezy tesknota za jednoscig, wiec czujemy sie
szczesliwi, gdy doswiadczamy tego uczucia.

Gdy jestes$ zakochany/zakochana, czujesz bardzo silne poczucie jednosci — podobnie w
stosunku do pewnych cztonkéw rodziny i przyjaciot. Mozesz takze doswiadczac tego
potgczenia podczas koncertu lub w ramach druzyny pitkarskiej. Gdy tylko jestesmy potgczeni,
powstaje efekt synergii, ktdry nas uszczesliwia. Poprzez poczucie jednosci, idea bycia
indywidualng jednostkg troche sie rozmywa. Tam, gdzie jest jednos¢, tam jest wiecej
spontanicznosci, kreatywnosci, pasji, wewnetrznego spokoju i humoru.



Potrzeba kontroli

Poniewaz wierzymy, ze mamy wolng wole, w naturalny sposéb wytania sie potrzeba kontroli.
muppety w Twojej glowie przez caty dzien sg zajete martwieniem sie wszystkim. Przychodza
z rozmaitymi scenariuszami zagtady i bojg sie, ze sprawy pdjda Zle; w rezultacie pojawiajg sie
uczucia frustracji, winy, potepienia, gniewu, irracjonalne leki i stres. Innymi stowy —
cierpienie. Chcemy wzig¢ swoje zycie we wtasne rece. Tworzymy plany w dobrych intencjach
i panikujemy, gdy sprawy zaczynajg iS¢ w ztym kierunku.

Przygladajac sie uczciwie temu, co byto 10 lat temu, czy mogte$ przewidzieé, ze Twoje zycie
bedzie wygladac tak jak wyglada? Analogicznie — jak myslisz, jak bedzie wygladac¢ Twoje zycie
za 10 lat? Nie jeste$ w stanie tego przewidzie¢. Rano wstajesz z réznymi planami. Gdy zbliza
sie koniec dnia — ile plandw zostato zrealizowanych tak jak planowates$? Kazdy dzien to
niespodzianka; nigdy nie wiesz, co sie moze staé. Jest wiele zmiennych, ktére moga wptynaé
na to, co przyniesie dzien, pokazujac, ze kontrola jest iluzja.

,2ycie jest tym, co Ci sie przydarza, gdy jestes zajety robieniem innych planéw.” — John
Lennon

Pozbyc¢ sie ego?

Wielu ludzi dochodzi do wniosku, ze ego powoduje spore zamieszenie, wiec myslg, ze muszg
sie go pozby¢. To niemozliwe! Gdybys nie miat ego, nie widziatbys siebie jako jednostki. To
moze by¢ troche podchwytliwe. Podczas Twojego najgtebszego snu, maszyna ego
(samo-swiadomos¢) jest wytgczona. Wtedy koncepcja ,,ja” nie istnieje. Gdy sie budzisz,
samo-$wiadomo$¢ réwniez na powrét sie budzi i tworzy idee takie jak ,Swietnie spatem
ostatniej nocy!” — jak gdyby byto jakies ,ja”, ktdre mogto cokolwiek w tym celu zrobi¢, gdy
spates. Nie chodzi o to, by pozby¢ sie ego, ale by zrozumieé, ze nie jestes swoim ego. Dzieki
ego doswiadczamy siebie jako jednostki z wolng wolg, ktéra dokonuje wybordw. | to jest w
porzadku. Ale wielka ulge moze przynies¢ zdanie sobie sprawy, ze NIE JESTES ego, a jedynie
MASZ ego.



(5) Wszystko jest sSwiadomoscia

Nie-dualnos¢ oznacza nie-dwa. Odnosi sie do idei, ze wszystko jest jedng Swiadomoscia.
Mozesz jg zwac jedng energig, zunifikowanym polem, jednoscia, jednym Bogiem, jednym
Brahmanem, jednym Tao.

Swiadomos¢ tworzy wszechéwiat jako plac zabaw, by méc doswiadczy¢ siebie we wszystkich
ptaszczyznach.

Cztery elementy, tworzgce plac zabaw to: materia, rosliny, zwierzeta i ludzie.

Kamien jest energig, tak samo jak roslina; rdznica polega na tym, ze roslina ma metabolizm.
Zwierze moze sie poruszac i okazywacé emocje — ma takze pewne instynkty. My, ludzie, mamy
lepszy intelekt i bardziej rozwiniete poczucie samo-$wiadomosci.

Gdybym Cie zapytat, , Kto sprawia, ze woda ptynie?” prawdopodobnie spojrzatbys na mnie
dziwnie i powiedziat, ze woda po prostu ptynie, to sie po prostu dzieje. Woda jest energig,
ktdra sie porusza. Kto lub co sprawia, ze drzewa i rosliny rosng? To takze po prostu sie dzieje.
Jest to grajgca energia. A co ze zwierzetami? Co sprawia, ze zwierzeta sie poruszajg? Zwierze
dziata zgodnie z pewnymi behawioralnymi wzorcami, bez aktywnego myslenia o tym. Lew
nie mysli rano o tym, co zamierza zje$é wieczorem. Myslisz, ze zastanawia sie, czy ma ochote
na jelenia, czy zebre? Nie — wszystkie dziatania Iwa wykonywane sg catkowicie
instynktownie, bez mysli. Czy lew ma wybdr odnosnie tego, co powinien zrobié, czy tez moze
wybér zwyczajnie sam sie dokonuje, poniewaz lew jest genetycznie zaprogramowany i
uwarunkowany w okres$lony sposdb? Lew jest bardziej ztozong forma energii niz drzewo, ale
tak samo jak woda i drzewa, lew jest po prostu grajacg energia.

Caty wszechswiat — z miliardami uktadéw gwiezdnych, planet, drzew, roslin i zwierzat — jest
po prostu grajaca energia. | teraz dochodzimy do kawatkdw energii, ktére zwiemy ,istotami
ludzkimi”. Stanowimy zaledwie marny utamek 0.0000000000001% catego wszechswiata.
Innymi stowy, 99.9999999999999% wszechswiata jest kontrolowane przez energie...z
wyjatkiem ludzi? Czy nie wydaje sie to troche dziwne? My, ludzie, takze jesteSmy grajaca
energig i jesteSmy przez nig prowadzeni. Jedyna rdéznica polega na tym, ze przez nasze
‘ja’-mysli wydaje sie, ze mozemy sie kontrolowaé. Przez caty czas energia, ktéra sprawia, ze
Stonce swieci, wszechswiat sie rozszerza, a rosliny rosng, jest tg sama energia, ktéra sprawia,
Ze czytasz, mowisz, czujesz, myslisz i dziatasz.



Zycie to sen
800 lat przed Chrystusem zostato zapisane w Upaniszadach, ze zycie to sen.

Z uptywem czasu naukowo dowiedziono, ze caty wszechswiat jest gigantycznym
hologramem, a postrzegana rzeczywistos¢ jest tworem naszych umystow. ,, Rzeczywistos$¢”
nie jest niczym wiecej jak wytworem naszej wyobrazni.

Poprzez nasze zmysty i mysli, powstaje pewna rzeczywistos¢, ktéra tak naprawde nie

istnieje — jedynie wydaje sie ona realna dla nas. Jesli niechcacy uderzysz sie glowg w
kuchenng szafke, mozesz ze ztosci uderzy¢ w nig piescig i masowac swojg gtowe, poniewaz
czujesz bol. Ale nawet to jest iluzjg, poniewaz kuchenna szafka wcale nie istnieje! Sktada sie
ona przeciez z czgsteczek, a te z kolei zatomdéw. Atom ma jadro, wokot ktérego kraza
elektrony. Jadro ma srednice 1 femtometra — jedng biliardowg metra. Jadro jest najwieksza
czescig atomu — elektrony sg tysigce razy mniejsze. Gdyby jagdro miato wielkos¢ kulki do gry,
caty atom miatby rozmiar boiska do pitki noznej. To, co zwiemy ,kuchenng szafky” jest zatem
puste. To troche dziwne, ze uderzenie w nig gtowg jest bolesne.

Czy Ksiezyc istnieje?

Nawet jagdra atomu nie mozna nazwac¢ materig. Fizycy kwantowi odkryli, ze czesci sktadowe
jadra zachowujg sie w niezwykty sposdb. W 1927 r. Werner Heisenberg nazwat to

,Zasadg nieoznaczonosci”. Czesci sktadowe mogg czasem zachowywac sie jak czastki, czasem
jak fale, a czasem jak oba na raz. Te subatomowe czesci nie sg wiec litymi obiektami, lecz
wibrujgcymi pakietami energii, ktérych nie mozna traktowac jak luzne czastki.

Teorie naukowe rozwinety sie jeszcze bardziej nadzwyczajnie! Poprzez studiowanie fizyki
kwantowej, odkryto, ze kwantowe czgstki atomdéw przyjmuja litg postac, gdy obecny jest
obserwator. Uwaga ludzkiej woli zamraza takg czgstke. Teoria dowodzi, ze jesli na cos$ nie
patrzysz, tak naprawde to nie istnieje. Sam Einstein powiedziat, ze nie jest pewien, czy
ksiezyc rzeczywiscie istnieje, gdy na niego nie patrzy.

Dla poréwnania zycie — $wiat — przypomina gre komputerowa; $wiat, w ktédrym poruszasz sie
jako cyfrowa marionetka, tak naprawde nie istnieje — jedynie pojawia sie na ekranie, gdy
jestes obecnie na danym poziomie gry.

Smier¢

Nie tylko materia jest urojona — takze czas i przestrzen majg swoje korzenie w wyobrazni.
Einstein powiedziat, ze przestrzen i czas nie sg okolicznosciami, w ktérych zyjemy, lecz
sposobem, w jaki postrzegamy rzeczy. Czas i przestrzen, tak samo jak nasza indywidualnos$é,
istniejg tylko w naszych myslach. Zycie jest snem — po prostu zostali$my zaprogramowani w
taki sposéb, by wydawato sie nam rzeczywiste.

Rzeczywistosc jest tylko ztudzeniem, lecz — jak powiedziat Einstein — bardzo uporczywym.
Gdy tylko zdajesz sobie sprawe, ze jestes Swiadomoscig, a caty wszechswiat jest jak sen, lek
przed smiercig takze zanika. Jestes$ nieSmiertelny, wiec nie mozesz tak naprawde umrzec!



To, czym naprawde jestes, to jednos¢, wiecznosé, nieskonczonosé i mitosé. Wszystko jest
jednoscig. Tu na ziemi, my — jako Swiadomos¢ — udajemy, ze jesteSmy osobnymi
jednostkami, ktdre rodza sie i pézniej umierajg. Wewnatrz snu istniejg fenomeny, ktére
ostatecznie znikajg ze sceny.

Jestesmy falami oceanu, ktére wypietrzaja sie i znikajg wcigz na nowo, lecz woda, z ktorej
jestesmy zrobieni, nie znika nigdy.

Energia nie moze znikng¢; moze tylko zmienic ksztatt.
Podraz all-inclusive

Gdy zdajesz sobie sprawe, ze wszystko jest jedng swiadomoscig i ze jest prowadzone przez te
jedng swiadomosé, zycie staje sie tatwiejsze. Widzisz wtedy, ze zycie jest podrdzg
all-inclusive. Jako cztowiek jestes aktorem w filmie, automatycznie trzymajacym sie
scenariusza. Zawsze doskonale grasz swojg role, a kazda scena pojawia sie doktadnie tak jak
powinna. W oczach rezysera nigdy nie zrobites niczego Zle.

Gdy uswiadamiasz sobie, ze wszystko idzie tak jak powinno, film zwyczajnie jest
kontynuowany. Muppety juz nie narzekajg na wszystko i nie myslg, ze powinno by¢ inaczej.
W filmie wcigz mogg pojawiac sie niepowodzenia lub rzeczy, ktérych nie lubisz, ale gdy
widzisz, ze wszystko idzie tak jak powinno, nic nie jest niewtasciwe. Wcigz beda emocje, lecz
bedzie to jak ogladanie filmu — nie bedziesz sie im opierac. Uczucia, mysli i emocje powstajg i
zanikajg — jak fale oceanu.

Emocje

Nie ma nic ztego w emocjach. Doswiadczanie ich moze by¢ przyjemne tak dtugo, jak dtugo im
sie nie opierasz. Niektdrzy potrafig cieszy¢ sie ptakaniem podczas ogladania filmu. W takiej
chwili Twoje emocje sg wyrazane bez oporu; nie prdobujesz sie ich pozby¢ lub ich sttumié. Jesli
doswiadczamy czegos zabawnego, Smiejemy sie i wyrazamy nasze emocje bez oporu. Gdy
dobrze sie bawimy, nie myslimy: ,0 nie, od godziny jestem radosny; jak dtugo jeszcze to
potrwa? Jak sie tego pozbyé?”. Jednak gdy napotykamy bolesne doswiadczenie, nagle
robimy z niego problem. Gdy doswiadczamy czegos bolesnego lub cos nas dotyka,
przychodza muppety z nowymi myslami:

e Jedliteraz sie rozptacze, inni prawdopodobnie pomyslg, ze jestem staby; musze by¢
silny!”;
e ,Nie chce tego doswiadcza¢; po prostu zaprzecze wystepowaniu tego.”

Gdy ttumimy nasze emocje, to tak jakbysmy starali sie utrzymac wszystkie nasze pitki pod
wod3a. Robimy to z leku przed czuciem bélu. Nie osmielamy sie pokazac naszej podatnosci na
zranienie, obawiajac sie, ze bedzie to miato negatywny wptyw na naszg samo-ocene i
wizerunek.



(6) Dwoistos¢

Kazdy cztowiek chciatby czu¢ sie przez caty czas dobrze. Prawie nikt nie czeka na
niepowodzenia, choroby, ktétnie, korki uliczne, przebite opony i awarie komputerdéw, ale te
rzeczy sie zdarzajg. Ego usilnie stara sie kontrolowac¢ zycie, wiec zawsze jestesmy zajeci
unikaniem bélu i szukaniem przyjemnosci. To ten wyscig szczurdw przynosi nam
nieszczescie. Gdy doswiadczasz niepowodzenia, powstaje panika, a gdy jest pomysinos¢,
chciwos¢ bierze gére i rosnie w Tobie pragnienie, by miec jeszcze wiecej.

Wyzwolenie nie polega na ucieczce od niepowodzen lub osiggnieciu pomysinosci lecz na
objeciu ich obu. Jedno nie moze istnie¢ bez drugiego. Wszystko ma swoje yin i yang.
Przyptyw i odptyw, wysokie i niskie, przyjemnos¢ i nieszczescie. Wszystkie te elementy sg
niezaprzeczalnie potaczone ze sobg.

Dwoistos¢ jest potrzebna, poniewaz nie mozna zrozumied, ze cos$ jest gorgce, jesli nie
rozumiemy idei zimna.

Ekscytujace przygody

Wyobraz sobie oglgdanie filmu, w ktérym nie ma problemow, gdzie wszystko sie wszystkim
udaje i nie ma ani jednego niepowodzenia. Na przyktad ogladasz Gladiatora walczgcego w
Koloseum i cesarz nagle ogtasza: ,,Przepraszam wszystkich, ale wszyscy jestesmy jednoscig,
wiec zakonczmy ten nonsens. Wyrzuécie swoje bronie i chodZzmy wszyscy na kawe. Och, i
przykro mi, ze moje ego byto tak nadmuchane, iz okazywatem rézne rodzaje dominujgcego i
szalonego zachowania. Przepraszam.”. Gladiator opuszcza swoje bronie i idzie do domu,
gdzie kontynuuje swoje zycie jako farmer. | tyle. Koniec historii, koniec filmu. Gdyby tak byto,
pewnie stanatbys w teatrze i powiedziat: ,,Co to ma by¢? Co to za nudny film?!”. Moze nawet
zazadatbys$ zwrotu pieniedzy. Film jest ekscytujacy tylko dzieki dwoistosci, ktdra jest w nim
przedstawiona.

Nasze zycia sg ekscytujgce dzieki wszystkim wydarzeniom —w tym bolowi i przyjemnosci.
Gdy patrzymy na zycie jak na film, zaczynamy rozumiec, ze rzeczy, ktore widzimy jako
,hie fajne” lub ,,denerwujgce” sg po prostu czescig scenariusza. To dwoistos¢ czyni nasze
zycie interesujgcym i ekscytujgcym.



Dwie strony monety

BAl i przyjemno$é, zdrowie i choroba, szczescie i pech oraz mitos¢ i nienawisc sg czescia
dwoistosci w zyciu. Chcemy jednej strony monety, by zawsze czu¢ sie dobrze i szczesliwie.
Niewazne jak bardzo bedziemy prébowac — nigdy nikt na tej planecie nie doswiadczyt
wyfacznie czysto dobrych i szczesliwych czaséw. Préba ucieczki przed dwoistoscia jest
bezcelowa.

Wyzwolenie przychodzi, gdy zdajesz sobie sprawe, ze dwoisto$é jest piekna, poniewaz jest to
jedyny sposob, w jaki cata opowies¢ moze sie wydarzyc.

Gdy yin i yang zostajg objete, obecny jest wewnetrzny spokdj. Uswiadomienie, ze jako aktor
akumulujesz rézne rodzaje doswiadczen — czasem zabawne, czasem mniej zabawne, czasem
ekscytujace, czasem nudne. Gdy ten wglad jest obecny, widaé, ze wszystko jest doktadnie
takie jakie jest i jakie powinno by¢ w danym momencie; bez oporu, bez frustracji, bez
zaleznosci i irracjonalnych lekéw. Jest wewnetrzny spokdj i doswiadczanie zycia nie jest juz
wiecej brzemieniem. Odczuwasz to jakby z Twoich ramion zostat zdjety ciezar. To dlatego
uzywamy stowa , oéwiecenie”.!

"ang. ,.enlightenment” — enlightenment; , to lighten”’ oznacza “odcigzaé, zmniejszaé ciezar” — przyp. thum.



(7) Percepcja skupiona

Mndstwo ludzi zyje w stanie ,,percepcji skupionej”. Widzg siebie jako jednostki, ktédre musza
kontrolowac swoje zycie i dokonywac witasciwych wyboréw. Ta idea powoduje rézne rodzaje
mysli a wraz z nimi emocje i gry ego, takie jak:

e Frustracja na temat tego, jak sprawy sie potoczyty
e Martwienie sie na temat tego, co sie moze stac

e Stres z powodu réznych problemdw

e Opdr wobec sytuacji i emocji

e Zatowanie wczeéniejszych wyboréw

Usilnie staramy sie podtrzymacé obraz siebie i uzyskiwac od innych potwierdzenie, aby czu¢
sie dobrze na swoj temat. Objawia sie to na rézne sposoby:

e Szukanie konfliktu i dominujgce zachowanie
e Ulegtos¢ i zadowalanie innych

e Obwinianie innych

e Lek przed krytyka i opiniami innych

e Ktamanie i zmyslanie wymowek

e Ktdcenie sie

e Krytykowanie innych

e Chronienie wytgcznie siebie

e Przypisywanie sobie catej chwaty

Poszukiwanie spetnienia

Gdy jesteSmy w stanie ,percepcji skupionej”, nasze szczescie zalezy od bodzcow z
zewnetrznego swiata. Potrafimy doswiadczy¢ tego tymczasowego szczescia tylko gdy nasze
pragnienia sg zaspokojone lub nasz obraz siebie jest zasilony. Nieustannie szukamy
spetnienia poprzez reakcje lub potwierdzenie ze strony innych, kupowanie débr
materialnych lub osigganie celdw. Caty czas tkwi w nas poczucie pustki. Rozglagdamy sie za
zaspokojeniem. Niektorzy praktykujg zakupy lub pozyskiwanie pieniedzy. Inni zmagajg sie dla
sukcesu, jeszcze inni biorg narkotyki, palg lub szukajg spetnienia w seksie. Sg tez ludzie,
ktdrzy zapetniajg pustke, zdobywajgc wiadze i respekt. To wszystko jest w porzgdku! Jednak
po jakims$ czasie, mozemy zrozumie¢, ze sg to tylko tymczasowe rozwigzania, by wypetnié
proznie. Przez chwile czujemy sie szczesliwi, lecz gdy tylko poczucie pustki nieuchronnie
powraca, musimy polowac na kolejny kawatek szczescia.

e Jeslitylko...to wtedy...

e Jesli tylko wygram na loterii, to wtedy bede szczesliwy.

e Jesli tylko dostane awans, to wtedy bede szczesliwy.

e Jesli bede codziennie medytowad, to wtedy bede szczesliwy.

e Jesli znajde wtasciwego partnera/partnerke — wtedy to dopiero bede szczesliwy!
e Jesli tylko rzuce palenie, to wtedy bede szczesliwy.

e Jesli tylko zdam ten egzamin, to wtedy bede szczesliwy.



Jesli tylko strace 5 kg, to wtedy bede szczesliwy.

Jedli tylko dostane urlop, to wtedy bede szczesliwy.

Jesli tylko ukoncze ten projekt, to wtedy bede szczesliwy.
e ..ale czy tak jest naprawde?

»Szczescie jest nieobecnosciq dqgzenia do szczescia” — Chuang-Tzu.
Niepokdj

Pragnienie to takze lek — strach przed nie otrzymaniem czegos. Mozemy podzieli¢ strach na
funkcjonalny strach i lek martwienia sie.

Jesli tygrys wbiega do pokoju, strach sprawia, ze uciekasz i sie chronisz. Jest to genetycznie
zaprogramowany strach, instynkt przetrwania.

Istnieje jednak réwniez lek, zwigzany z martwieniem sie — lek przed tym, co moze sie staé¢ w
przysztosci, lek przed tym co inni o Tobie pomysla, lek przed moéwieniem do kogos, lek przed
odrzuceniem, lek przed porazka.

Nasz mézg nie odréznia rzeczywistosci od fikcji, wiec ciato odpowiada na niepokojgce mysli
tak samo jak na rzeczywisty strach. Gdy myslisz o czyms$ okropnym, co mogtoby sie sta¢,
czujesz natychmiastowa reakcje swojego ciata. Martwienie sie bierze sie z wiary, ze mozemy
kontrolowac przysztosé. Przez to mozemy braé pod uwage wszelkie mozliwe scenariusze.
Jednak przezywszy na tej planecie pewien czas, by¢ moze zauwazytes, ze sprawy czesto toczg
sie inaczej niz pierwotnie planowates.

Rozbity samochdd

Wyobraz sobie, ze ogladasz film, w ktorym ciezaréwka zderza sie z autem i doszczetnie je
niszczy. Pozostaje z niego jeden wielki wrak! Patrzysz na to, nawet wydaje Ci sie to zabawne i
nie martwisz sie, nie myslisz, ze powinno by¢ inaczej. Gdy film sie konczy, wychodzisz z kina i
widzisz jak jakis samochéd — prawdopodobnie rowniez ciezaréwka — wjezdza w Twoj
samochdd. Natychmiast zaczyna sie martwienie:

e ,Dlaczego to sie zawsze przydarza wtasnie mnie?”
e ,Czy kierowca nie mogt by¢ bardziej uwazny?”

e ,Gdybym tylko zaparkowat swéj samochéd dalej.”
e ,Co jesli moja polisa nie pokrywa tych uszkodzen?”

Wszystkie te mysli sg przyczyng emociji: czujesz gniew i frustracje. Jednak po blizszym
przyjrzeniu sie, orientujesz sie, ze to jednak nie Twoje auto! Taka sama marka i kolor, ale
Twoj samochdd jest bezpiecznie zaparkowany 10 metrow dalej. Emocje natychmiast sie
rozptywajg, a Tobie — jak na filmie — moze wydac sie to nawet zabawne.

Martwigcy sie umyst odpala sie, gdy tylko utozsamimy sie i uwierzymy, ze sprawy mogty
potoczy¢ sie inaczej.



Krytyka

Gdy ktos Cie krytykuje, mozesz odebrac to bardzo osobiscie. Ludzie czesto sg sktonni by sie
broni¢, przerzuca¢ wine na innych lub kontratakowaé. Jednak osoba, ktéra Cie krytykuje, nie
moze postapic ani troche inaczej niz wtasnie uzewnetrzni¢ stowa, ktére wyraza. Jest on/ona
zwyczajnie grajgcg energia. Gdyby ta osoba byta robotem, jaka bytaby Twoja reakcja? ,Jeste$
leniwy” — moéwi robot. Prawdopodobnie zasmiatbys sie i powiedziat: , 0k, skoro tak uwazasz”.
Wiesz bowiem, ze robot jest zaprogramowany by tak méwié i nie jest to ,ktos”, kto to mowi.
Zwazywszy, ze nasza indywidualno$¢ jest urojona, to samo dzieje sie, gdy krytykuje Cie
kolega. To nie jest ,ktos”, kto to mowi; to po prostu grajgca energia, wyrazajaca te stowa. Ty,
jako odbiorca, jestes energig odbierajgca te stowa.

Bez utozsamienia nie ma krytyki, nie ma ataku na Twoje poczucie wtasnej wartosci, nie ma

aktywacji muppetéw w Twojej gtowie ani emocji w Twoim ciele.

(8) Percepcja rozluzniona

Gdy rozluzniamy percepcje i widzimy, ze zycie to podroz all-inclusive, obecne s wewnetrzny
spokdj i rozluznienie. Potrzeba kontroli, frustracja, poczucie winy i niepokdj o przysztosc juz
nie istniejg.

Percepcja skupiona

Percepcja rozluzniona

Kontroluje swoje zycie

Zycie kontroluje mnie

Lek o przysztos¢ TERAZ

Frustracja na temat przesztosci TERAZ

Potrzeba kontroli Odpuszczanie
Napiecie Wewnetrzny spokdj

Gdy jesteSmy w stanie percepcji skupionej, rodzg sie 2 problemy — chcesz czegos, co nie jest
obecne lub nie chcesz czegos, co jest obecne. Oba problemy powstajg z idei, ze mogto by¢
inaczej niz jest. Jest to jednak ztudzenie. Wszystko jest Swiadomoscig, grajgcg w gre, w ktérej
wszystkie fenomeny grajg swoja role. W tym sensie cztowiek jest unikalnie
zaprogramowanym narzedziem, granym przez $wiadomosc¢.




Widz Ciebie

Gdy tylko utozsamienie przetacza sie z Ciebie jako osobnej jednostki na Ciebie jako
Swiadomos¢, moze wystgpi¢ zmiana. Zamiast martwic sie o poprzednie i nastepne sceny jako
aktor w Twoim filmie, stajesz sie bardziej widzem filmu. Stajesz sie widzem swoich dziatan w
tym filmie. Widzisz jakie dziatania s podejmowane, jakie wybory sg dokonywane, jakie
stowa sg mowione i jakie przezycia wystepujg. Uswiadamiasz sobie, ze wydaje sie, jakbys byt
aktorem w filmie, choé w rzeczywistosci wszystko, co sie pojawia, jest Swiadomoscia grajaca
w gre. Z powodu osfabienia utozsamienia z aktorem, nie ma juz wiekszej potrzeby, by
podtrzymywac swoj obraz siebie, gonic za rzeczami, ktére Cie uszczesliwiajg, czy osgdzac i
krytykowac innych. Zwyczajnie obserwujesz film, w ktérym dualnos¢ wcigz trwa. Sg sceny, w
ktorych wszystko sie wali i sg sceny, w ktérych wszystko idzie dobrze dla aktora. Gdy
jestesmy w stanie percepcji rozluznionej, to wszystko ma miejsce bez martwienia sie, ze
wszystko mogto potoczyc sie inacze;.

Odpowiedzialno$¢

Czesto pada pytanie: ,Jesli nie mamy wolnej woli, to co sie dzieje z odpowiedzialnoscig?”.
,Kto” mégtby by¢ odpowiedzialny? Wszystko jest energig w ruchu, wigczajac ciata, ktére
zwiemy ,,cztowiekiem”. To Swiadomos¢ wszystko czyni; poczucie, ze my — jako jednostki —
cos$ robimy, jest takze tylko myslg, stworzong przez Swiadomosc.

Nie kontrolujesz sie, wiec nie jestes za nic odpowiedzialny. Woda nic nie poradzi na to, ze
ptynie do najnizszego punktu; drzewo nic nie poradzi na to, ze rosnie; tygrys nic nie poradzi
na to, ze poluje na jelenia. Cztowiek nic nie poradzi na to, ze robi i mowi pewne rzeczy.
Marionetka nie jest odpowiedzialna za swoje ruchy. Co wiecej — to, czy czujesz sie za co$
odpowiedzialny, czy nie — takze jest podyktowane przez swiadomos¢. Ztodziej nic nie poradzi
na to, ze kradnie samochdd; policjant nic nie poradzi na to, ze aresztuje ztodzieja; sedzia nic
nie poradzi na to, ze zamyka go w wiezieniu. To wszystko dzieje sie automatycznie. Poczucie
odpowiedzialnosci takze dzieje sie automatycznie — nie mozesz wybradé, czy czujesz sie za co$
odpowiedzialny, czy nie —to sie po prostu dzieje.



Fatalizm

Jesli postrzegasz zycie jako film i zdajesz sobie sprawe, ze wszystko bedzie sie dziac¢ tak jak
powinno, czy bedziesz wéwczas cokolwiek robi¢? Niektorzy spodziewaja sie, ze przestaniesz
wowczas chodzi¢ do pracy, wychowywac swoje dzieci lub caty dzien spedzisz na kanapie.
Spodziewajq sie, ze staniesz sie bardzo leniwy i fatalistyczny! Te mysli s tworzone przez ego,
ktére powoduje wiare w posiadanie kontroli. ,Jesli puszcze kierownice, wszystko péjdzie Zle,
a ja skoncze w rynsztoku!” — taka mysl moze sie pojawiaé; wydaje sie by¢ ona zresztg catkiem
logiczna! Przez cate swoje zycie bytes warunkowany do wiary w posiadanie kontroli. Teraz
nagle kto$ moéwi Ci, ze nie jestes tym, ktory steruje kétkiem i ze wszystko sie po prostu dzieje.

Nie masz w ogdle wolnej woli — w najmniejszym nawet stopniu. Nawet Twoja
indywidualnos¢ jest ztudzeniem. Nie masz wyboru, czy siedzie¢ na tawce, czy nie, czy i$¢ do
pracy, czy nie, czy by¢ leniwym, czy nie, czy byé bezstronnym, czy nie. Wydaje sie, ze masz
wybdr, lecz tylko automatycznie robisz to, co Cie najsilniej przyciaga. Z kolei te mysli
powstajg automatycznie w Twoim mozgu.

Idea, ze sami tworzymy nasze mysli i dokonujemy wyborow, jest tylko kolejng mysla.
Umyst funkcjonalny

Mamy umyst funkcjonalny, ktory sprawia, ze dziatamy i dokonujemy wyboréw — catkowicie
automatycznie. Martwigcy sie umyst jest czescig mozgu, ktéra zmysla historyjke na temat
tego, co sie dzieje. To jak z widzem na stadionie, ktéry komentuje gre. Gdy tylko przegrywasz
z wynikiem 0-1, funkcjonalny umyst bierze pitke i kontynuuje gre. Jednak komentator na
stadionie zaczyna sie martwic:

e ,Obrona powinna by¢ lepsza.”

e ,Cojesli przegramy mecz?”

e ,Nie jestescie wystarczajgco dobrzy.”

e ,Powinniscie byli wiecej trenowac.”

e ,Dlaczego to sie zawsze przydarza akurat mnie?”

Martwigcy sie umyst jest zajety opieraniem sie temu, co jest. Tworzy problem ze wszystkiego
i widzi tylko problemy. Gdy nasza percepcja sie skupia, czujemy sie dobrze, gdy wygrywamy i
Zle, gdy przegrywamy. Gdy nasza percepcja sie rozluznia, po prostu cieszymy sie meczem.
Gdy wygrywamy, nie bierzemy natychmiast na siebie catej zastugi i nie przechwalamy sie,
jacy to jesteSmy wspaniali. Gdy przegrywamy, nie czujemy sie zdotowani. Jednak nawet to,
czy nasza percepcja jest skupiona, czy rozluzniona — to nie ma znaczenia. Jest to po prostu
grajgca swiadomosé.



(9) Przebudzenie ze snu

Faza przebudzenia ze snu ma miejsce, gdy zdajesz sobie sprawe, ze zycie kontroluje Ciebie, a
nie Ty zycie. Jest to przejscie od percepcji skupionej do percepcji rozluznionej. Proces
przebudzenia nie zawsze jest fatwy i moze przynies¢ pewng dezorientacje, bél i zmiany.
Opisze tutaj kilka faz, ktore nie tylko sam napotkatem, ale rowniez widziatem u wielu oséb
wokot mnie.

Najpierw nastepuje faza dezorientacji, gdzie przekonania, ktére nosites przez cate zycie,
nagle wywracajg sie do géry nogami. Rdzne rodzaje przekonan, ktore nosites, powoli
rozbijaja sie, podczas gdy Ty powtarzasz , Tak, ale” w swoje]j gtowie. Tak, ale co z
odpowiedzialnoscig, reinkarnacjg, karmg i celem zycia? Wszystkie te tematy zostajg
umieszczone w nowym Swietle. Nie ma odpowiedzialnosci, ale wszystko jest akcjg i
reakcjg/prawem Newtona/karma. Jednakze nasza indywidualnos$é jest urojona; to nie jest
,czyjas” karma. Jest to po prostu dziejgca sie akcja i reakcja. Skoro niezliczone akcje i reakcje
dziejg sie w tym samym czasie, nie mozemy tak naprawde wiedzie¢, dlaczego cos sie dzieje. |
,kto” reinkarnuje? Nie ma jednostki — jest tylko grajgca energia.

Juz jeste$ oswiecony/oswiecona

Oprocz dezorientacji, wystepuje takze faza motywacji do osiggniecia oswiecenia najszybciej
jak to mozliwe. Silg, napedzajaca to pragnienie, jest ego. Chce sie czué dobrze przez caty
czas, a oSwiecenie wydaje sie by¢ ostateczng drogg do osiggniecia tego celu. W tej fazie,
moze zostac przeczytanych wiele ksigzek i odbytych wiele spotkan. Szukamy metod, ktére
majg nam pomoac. Co$ w stylu: ,,Powiedz mi co musze zrobié, by uzyska¢ oswiecenie.”.
Parszywa rzeczg na temat nie-dwoistosci jest to, ze nie istnieje metoda! Jest to o$wiecenie
dla leniwych, ktdrzy nie muszg w ogdle nic w tym celu robié. Oczywiscie wcigz bedziesz
zaabsorbowany tysigcami mysli, poniewaz jestes grajacg energig — nic nie poradzisz na to, co
robisz, myslisz, czy czujesz. Gdy myslisz, ze musisz co$ zrobi¢, aby staé sie oSwieconym — na
przyktad przejs¢ od punktu A do punktu B — jest to moment, w ktérym ego prébuje przejac
kontrole. Nie mozesz osiggnac oswiecenia, poniewaz juz jestes osSwiecony! Juz jestes
Swiadomoscig! Nie ma oddzielnego ,,Ciebie”, ktére moze gdzies pdjs¢, by ponownie stac sie
jednoscig — jest tylko jednosc. Jeste$my jak kropla wody, ktdra probuje znalezé ocean.
Jestes$ oceanem! Oddzielenie jest iluzja.

Wyiszos¢

Gdy zanika idea, ze kontrolujesz swoje zycie, mechanizm ,ego” wcigz moze wyptywac na
powierzchnie od czasu do czasu. Gdy nie-dwoistos¢ zostaje zrozumiana na racjonalnym
poziomie, ego uczepi sie tego jak zabawki, by uczynié siebie wyjgtkowym. Zacznie czuc sie
lepsze i mowié: ,,Spojrz na to, co ja wiem! Wciaz jestes w duchowej grze, ale ja juz wiem, ze
nie istnieje!”. Ludzie w tej fazie czesto ktdcg sie na temat najlepszej metody nauczania i
twierdzg, ze przestanie nie-dwoistosci powinno by¢ wyjasniane w okreslony sposéb. Spierajg
sie rowniez, ktdry nauczyciel jest najlepszy i starajg sie unikac¢ stow ,JA” i ,MNIE”.



Zakochani w nie-dwoistosci

Jest jeszcze jedna faza, podczas ktérej zakochujesz sie w nie-dwoistosci. Dzieje sie to, gdy
zauwazasz, ze Twoje codzienne czynnosci staja sie tatwiejsze i dziejg sie z mniejszym
martwieniem sie. Ta radosc¢ i ulga sprawiajg, ze chcesz podzielié sie tym uczuciem i
nagabujesz towarzyszy imprezy faktem, ze wolna wola nie istnieje, a wszechswiat jest tylko
zwodniczg iluzjg. Ludzie patrzg wéwczas na Ciebie apatycznie i oferujg Ci kolejne piwo, w
nadziei, ze sie wreszcie zamkniesz. Nie ma sensu méwic o nie-dwoistosci, gdy ludzie nie sg
gotowi, by ustyszeé przestanie.

Jedna reka na kierownicy

Pomatu zaczynasz zauwazaé, ze wszystko w zyciu dzieje sie automatycznie, a idea, ze
cokolwiek robisz, jest tylko ztudzeniem. Percepcja rozluzniona przydarza sie czesciej i
przynosi to wspaniate uczucie! Jednak wéwczas wtraca sie ego i pyta: ,,Jak zdotates rozluznic¢
swojg percepcje w taki sposob?”. | BUM! Jestes z powrotem tam, gdzie zaczynates i
kontemplujesz, co musisz zrobi¢, by rozluzni¢ percepcje ponownie. Nie wazne, jak bardzo sie
starasz, dzieje sie doktadnie na odwrdt, poniewaz utozsamienie z ,ja” i pragnienie
powracajg, wraz z ideg, ze mozesz kontrolowac ten proces.

Najtrudniejszg rzeczg dla ego jest zaufac, ze zycie sie Tobg opiekuje. Wszystko — wtgcznie z
,Tobg” — sie po prostu dzieje. Poczgtkowo moze by¢ to troche przerazajgce, poniewaz
muppety wcigz siedzg w Twojej gtowie i sktaniajg Cie do wiary, ze jesli puscisz kierownice,
wszystko pdjdzie Zle. Tak wiec kontynuujesz ten cudowny proces z jedng reka na
kierownicy — tak dla pewnosci.

Rezygnacja

Pogon za réznymi rzeczami byta norma: pozyskanie komfortowego samochodu, kariery,
kochanka, pieknego obrazu siebie lub niesamowitych wakacji. | nagle zdajesz sobie sprawe,
ze choc te wszystkie rzeczy moga dac Ci szczescie, to uczucie jest przelotne. Co wiecej — jesli
te rzeczy automatycznie przychodzg i odchodzg — po co za nimi goni¢? Kofczysz w apatycznej
fazie, gdzie nie widzisz juz wiecej sensu robienia rzeczy i osiggania celéw. Po co gonic za
karierg? Co mi to da? Widzisz wokét ludzi biegajgcych od jednego do drugiego miejsca —
praca, praca, praca — ale nie widzisz juz wiecej sensu w tym wyscigu szczurdow. Moze to by¢
faza, w ktorej Twoje uwarunkowanie zmienia sie od osiggania celéw dla znalezienia szczescia
w przysztosci, do zwyczajnego zycia swojego zycia. Przez pewien czas moze sie to wydawaé
puste, lecz Twoje pasje w koricu wrécg. Wcigz beda rzeczy, ktdre lubisz robi¢ — wcigz mozesz
miec cel lub cos$ co chciatbys osiggnaé, ale juz bez stresu, leku i myslenia, ze z obecng chwilg
jest cos$ nie tak.



Przetasowanie Advaity

Dwie rzeczywistosci dziejg sie w tym samym czasie — niczym historia Stonca i Ziemi. Z jednej
strony jest nasza percepcja, ze Storice okragza Ziemie, lecz z drugiej wiemy, ze to Ziemia
okraza Storice. Udajemy, ze to, co postrzegamy, jest prawdziwe —i to jest w porzadku!
Przetasowanie Advaity mozna wyjasni¢ na przyktadzie. Wyobraz sobie, ze cieszysz sie
szklanka czerwonego wina ze swojg dziewczyng/swoim chtopakiem na plazy.

- Jaki piekny zachdd stonca... — méwi ona/on.

- Zachdd storica? Przeciez storice wcale nie idzie w dét! To tylko Ziemia obraca sie wokét
wtasnej osi, cos Ci sie pomylito!

- Tak, wybacz. Moéwie tak, poniewaz ciesze sie tym zachodem storica.

- Piekno to tylko koncept; subiektywna mysl. Co wiecej — nie ma zadnego ,,Ciebie”, ktdre
moze uwazac to za piekne, poniewaz , Ty” takze jestes tylko iluzja.

Z oczywistych wzgledow nie spodziewaj sie, ze podczas tej fazy ludzie wokot bede Cie zbytnio
uwielbia¢. W tym okresie wcigz mowisz im, ze wszystko jest ztudzeniem.

Gra komputerowa

Mozesz rozumied, ze wszystko jest Swiadomoscig, ktdra kontroluje wszystko i wszystkich.
Jednak w tym samym czasie wcigz doswiadczasz siebie jako jednostki z wolng wolg. To jak
granie w gre komputerowa. Jestes w petni skoncentrowany na wirtualnym swiecie gry, cho¢
zdajesz sobie sprawe, ze ten swiat tak naprawde nie istnieje. Gra komputerowa jest
wytworem Twojej wyobrazni na ekranie komputera. Jesli nieustannie myslisz ,, To nie istnieje,
to tylko wirtualny swiat, to wszystko jest iluzjg”, wyssie to z gry catg zabawe. To wtasnie
udawanie, zZe jest to prawdziwe, sprawie, ze gra jest zabawna. Tak samo z naszymi zyciami —
mozesz sobie zdawacd sprawe, ze to wszystko jest Swiadomoscig, ze zycie jest snem i
wszystko idzie tak jak powinno. Jednak z przetasowaniem Advaity, gra nie jest zabawna, bo
wcigz mowisz sobie i innym, ze jest to ztudzenie. Zwtaszcza gdy pojawiajg sie bolesne
momenty, ego przywotuje koncept ,wszystko jest Swiadomoscig” jako mechanizm obronny
przed bolem. ,,Ach! Nie, to tylko idea — iluzja — nikt niczego nie robi!”. Lecz gdy ma to
miejsce — zwyczajnie — to jest po prostu to, co ma miejsce.



Czy juz dotartem?

Beda momenty jasnosci, gdy zycie mniej odczuwasz jako brzemie i nagle zaczynasz sie
zastanawiac ,,Czy juz dotartem?”. Gdy myslisz, ze jestes wyzwolony, zycie steruje Tobg w
sytuacje, w ktérej nagle skupia sie Twoja percepcja i wraca zmaganie! Myslisz , A niech to, co
poszto nie tak? Co zrobitem Zle?”. Oczywiscie nic nie zrobites Zle — wszystko idzie tak jak
powinno. ldea, ze skoro nastgpito skupienie percepcji, to znaczy, ze co$ poszto nie tak, jest
jednym z dziwnych przekonan stworzonych w Twoim umysle. W pewnym momencie,
podczas skupiania percepcji, stajesz sie swiadomy powrotu muppetédw do Twojej gtowy.
Wiekszos¢ ludzi mysli, ze muppety sg ich wtasnymi myslami, lecz gdy tylko zdajesz sobie
sprawe, ze nie jeste$ tymi muppetami, zaczynasz byc¢ ich Swiadomy. Mozesz mysle¢ ,Ach, i
oto powrdcity”. Rdznica polega na tym, ze nie ma juz wiary muppetom i tracg one swojg
moc. Na poczatku przebudzenia ludzie czesto ,przetgczajg” sie od catkowitej jasnosci do
chaosu i z powrotem. Moze sie to dziaé przez jakis czas, lecz z czasem ,,przetgczanie” stanie
sie mniej ekstremalne i bedzie rzadziej wystepowac.

Stare bole

Z potrzeby unikania bdlu i szukania przyjemnosci, odpychamy rézne nieprzyjemne emocje.
Podczas przebudzenia wszystkie sttumione uczucia, stare béle i traumy, mogg powrdcié na
powierzchnie. Wszystkie pitki, ktore tak desperacko starates sie trzymac pod wodg, zaczng
wyskakiwacé, jedna po drugiej. Znajdziesz sie w sytuacjach, w ktorych te stare bdle zostang
aktywowane. Wczesniej ukrywates te emocje lub odpychates je od siebie — teraz jednak masz
szanse by doswiadczy¢ ich bez oporu.

Gdy jesteSmy w stanie percepcji skupionej, chcemy pozby¢ sie emocji i w zwigzku z tym
szukamy wymowek. Teraz — z nowym wglgdem — jest uswiadomienie, ze nie ma nic ztego z
emocjami i bolesnymi doswiadczeniami. To nasz opdr wobec tych emociji jest przyczyng
cierpienia. BAl, rados¢, gniew, szczescie, frustracja i rozczarowanie sg jak fale na oceanie —
same z siebie przychodzg i odchodzg wcigz na nowo.

Ludzie mysla, ze zwariowates

Po zrozumieniu nie-dwoistosci na racjonalnym poziomie, zintegruje sie ona z Twoim
codziennym zyciem. Opdr bedzie wygasac kazdego dnia, a Ty bedziesz zy¢ w bardziej
rozluzniony i spokojny sposéb. Dzien nie jest juz dtuzej dedykowany grom ego, takim jak
polerowanie swojej powierzchownosci lub pogon za réznymi stymulantami, by czuc sie
dobrze. Doprowadzi to do pewnych zmian w Twoim uwarunkowaniu. Jest to nowe
doswiadczenie nie tylko dla Ciebie, ale takze dla ludzi wokof Ciebie. Twoi przyjaciele, rodzina,
koledzy — bedg musieli przywykng¢ do Twojego nowego zachowania. Ludzie zaczng wiecej do
Ciebie mowi¢, poniewaz zauwazg, ze mozesz ich wystuchaé bez zbytniego osadzania i
interesownosci. Mogg jednak czasem rowniez panikowaé, poniewaz nie da sie Ciebie juz tak
tatwo dotkna¢ lub zmanipulowac jak dawniej i nie opowiadasz juz sie tak szybko po jednej ze
stron. Nie martwisz sie juz tak wieloma rzeczami i nie fiksujesz na rezultacie, jesli plany sie
zmieniajg. Niektorzy ludzie mogg by¢ nieprzyzwyczajeni do tego rodzaju akceptacji, wiec
moze to u nich wywotac¢ pewien opdér.



(10) Oswiecenie

Ostatecznie zaczynasz zauwazac, ze skupianie percepcji nie dzieje sie juz tak czesto. Czasem
muppety moga wcigz troche ponarzekac, lecz nie ma juz wiary w te mysli. Tak samo jak
ogladasz film, tak samo obecnie zwyczajnie obserwujesz, jakie wydarzenia dziejg sie w
»Twoim” zyciu. Emocje po prostu dziejg sie dalej; doswiadczenia sg po prostu
doswiadczane — wszystko to bez oporu. Istnieje powiedzenie Zen, ktére doskonale na to
wskazuje:

,Przed Oswieceniem — rgb drewno, nos wode...po Oswieceniu — rgb drewno, nos wode...”.

Zycie po prostu toczy sie dalej. Jedyna réznica polega na tym, ze przed o$wieceniem
jednostka mysli, ze to ona ragbie drewno i nosi wode, a po oswieceniu jest widziane, ze
drewno jest rgbane, a woda noszona, lecz nie ma ,juz” ,kogos”, kto by to robit. Sprawy nie
sg juz traktowane osobiscie. Wszystko sie po prostu dzieje — bez oporu, poczucia winy,
irracjonalnych lekéw na temat tego co mogtoby sie sta¢, czy frustracji, ze mogto by¢ inaczej.

Jesli zaczniesz zy¢ w ten sposadb...

Czesto stysze: ,,Gdybym zyt tak jak to opisujesz, zycie statoby sie bardzo tatwe!”. | w istocie —
tak witasnie jest — zycie staje sie tatwiejsze. Gdy martwiacy sie umyst nie przeszkadza juz w
Twoim zyciu, wszystko dzieje sie z mniejszym ,,zmaganiem” — ale to nie oznacza ,mniejszego
wysitku”.

Dziecko budujace zamek z piasku, wktada w to caty swdj wysitek. Nie marnuje ono chwili
obecnej na martwienie sie przesztoscia i przysztoscia. Intuicyjnie grajacy pitkarz takze wktada
w to caty swoj wysitek — nie ma tego wewnetrznego umystowego zmagania, ktore wptywa na
jego dziatania podczas gry.

Gdy nastepuje poddanie ,temu, co jest”, cztowiek wcigz wktada wysitek, poniewaz jestesmy
grani przez Swiadomosc. Po prostu gramy swojg role. Réznica polega na tym, ze cieszymy sie
podrdzg zamiast polowac na usatysfakcjonowanie naszego taknienia kolejnego bodzca, ktéry
miatby sprawic, ze poczujemy sie dobrze.

Wycieczka todzig

Zycie jest jak podréz todzig — gdy myslimy, ze jesteémy kapitanami statku, do$wiadczamy
leku, frustracji i stresu. Czemu? Poniewaz gdy statek ptynie kursem innym niz zamierzony,
panikujemy. Martwimy sie, w jakim kierunku statek moze poptyng¢ i czujemy ulge dopiero,
gdy bezpiecznie wptywamy do zatoki. Nie-dwoistos¢ pokazuje nam, ze w ogéle nie jestes
kapitanem! Wycieczka todzig to wyprawa all-inclusive. Zrelaksuj sie, ciesz sie przejazdzkg,
podziwiaj piekng wode, ciesz sie sztormami, ciesz delfinami, ciesz sie nawet przeciekami i
ztamanym masztem. Wszystkie sytuacje, nieoczekiwane zwroty akcji i zaskoczenia sprawiajg,
Ze podroz jest ekscytujgcg i niezapomniang przygoda.



Ocean

To, czym naprawde jestes, to swiadomos¢. W tej swiadomosci sg rzeczy, ktore pojawiajg sie i
z powrotem znikajg. Jestes oceanem, ktérego fale przychodzg i odchodzg ponownie.
Wszystko moze by¢ taka falg — uczucie, mysl, emocja, osoba, czy doswiadczenie/przezycie.
Pojawiajg sie i zanikajg. Wszystko pojawia sie w Tobie i znika w Tobie; to, czym naprawde
jestes, pozostaje nietkniete. Ocean zawsze bedzie wodg, niezaleznie od tego, jak wiele jest w
nim fal. Gdy akceptujesz ten wglad, zwyczajnie zauwazasz fale, zamiast sie w nich zatracaé.

Jeste$ Swiadomoscig, w ktdrej pojawia sie obfitos¢ rzeczy. Ty — jako system ciato-umystu —
rowniez pojawiasz sie i znikasz. Nawet sama idea, ze jestes szoferem tego systemu,
przychodzi i odchodzi. To, czym naprawde jestes, to nie-dwa. Wszystko jest jednoscia.
Zwazywszy, ze kazda forma réznorodnosci jest wytgcznie urojona, naszg prawdziwg naturg
jest jednosé i mitosé.

Ciesz sie podréza!

Mam nadzieje, ze podczas czytania ksigzki, relaksowates sie na sofie, krzesle lub tézku.
Teraz — po przeczytaniu — mozesz jg wyrzuci¢. Nie musisz czytac jej ponownie lub mysle¢ o
tym, jak osiggna¢ oswiecenie. Juz jestes oswiecony/oswiecona! To tylko idea, ze musisz
planowac i kontrolowac¢ catg swojg podrdz na Ziemi, sprawia, ze doswiadczasz stresu,
frustracji i leku.

Nie jestes oddzielny. Jestes jednoscia. Jestes nieskoriczong mitoscia.
»Nie martw sie,

Nie lekaj sie,

Nigdy,

bo jest to tylko przejazdzka.”

Bill Hicks (1961-1994)



Kim jest Paul Smit?

W tej ksigzce pytanie ,Kim jestes?” jest dosc filozoficzne. Moge powiedzie¢ tylko jedno —
jestem Swiadomoscig. W tej Swiadomosci pojawia sie postac o imieniu Paul. Jedne jego
cechy sg sympatyczne, inne mniej. Ma swoje preferencje i juz od nastoletnich lat
pasjonowata go filozofia.

W wieku 24 lat ukoniczytem studia na kierunku: ewolucja ludzkiej sSwiadomosci, a ok. 29. roku
zycia zetknatem sie z nie-dwoistoscig. Po procesie przebudzenia, wzrosta moja fascynacja
nieustannym ruchem wszechs$wiata i tym, jak my wszyscy jestesmy tego czescig. W swoim
codziennym zyciu wykonuje dla firm wystepy, bedace miksturg komedii i filozofii.



